Inscripcioén al Curso CX’ XVII CURSO INTERNACIONAL

T Toosdemsorpaen | Predo | INMUNONUTRICION EN LA SALUD Y EL
BIENESTAR

Profesionales socios ISIN 180,00€
Profesionales no socios ISIN 225,00€
Ultimo aiio de grado, posgrado (TFG, TFM y doctorandos)(1) 125,00€ Dirigido a:

Ultimo aiio de grado, posgrado (TFG, TFM y doctorandos)(1) de de- Profesionales y Estudiantes dentro del &mbito de Ciencias de la Salud.

partamentos de Profesores Participantes en el Programa Cientifico 75,00€

Acreditaciones:

Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario (RIS) a la Consejeria de Salud de la Comunidad de Madrid X V I I ' u r S 0 d e
con N° de Expediente: 47/809937.9/18
Solicitada la Acreditacion de Actividades de Formacion Continuada a la Consejeria de Sanidad de Madrid.
| tricion

en la Salud y el Bienestar

Los precios incluyen el 21% de IVA.
(1) Imprescindible adjuntar certificado oficial de grado, posgrado.
El precio de la inscripcion incluye:

Documentacion

Acceso a las sesiones cientificas
Pausas café

Almuerzos buffet

Curso Acreditado con 2 Créditos por la Universidad Complutense de Madrid.

UNIVERSIDAD

Las inscripciones podran efectuarse directamente desde la pagina Web o bien remitiendo el formu- COMPLUTENSE
lario de inscripcion a la Secretaria Técnica junto con el justificante del pago o la autorizacion por MADRID
tarjeta de crédito. Dicho formulario puede obtenerlo descargandoselo en la propia Web (apartado
inscripciones). Organiza: Salon de Actos ICTAN

0s cambios de nort 28 Enero-1Febrero
ningln cambio tras dicha fecha. ! o ) ®
Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo de observaciones detallando
empresa/persona que factura, NIF/CIF y direccion postal.
Una vez esté inscrito, puede acceder a su area personal (inscripciones>ir al formulario de inscrip- INTERNATIONAL SOCIETY I
cién>area personal) con el usuario y clave que recibié en su correo electrénico y podra consultar FOR IMMUNONUTRITION : y }
los servicios adquiridos. Si usted no recuerda dichas claves puede solicitarlas en inscripciones@ 20]9
cursoinmunonutricionmadrid2019.com

Colaboran:

Politica de cancelacidn de inscripciones

e Las cancelaciones deben realizarse por escrito y ser comunicadas a la Secretaria del curso, al
e-mail: inscripciones@cursoinmunonutricionmadrid2019.com

¢ Hasta el 21 de diciembre de 2018: Se reembolsara la cuota de inscripcion, reteniendo 60€ en
concepto de gastos de gestion.

o A partir del 22 de diciembre de 2018: la cancelacion de la inscripcion conllevara la pérdida del
100% de la cuota de inscripcion.

* Todas las devoluciones se realizaran después del curso.
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Por favor, envie este boletin a:

Fase 20 S.L.

C/ Narvaez N° 15 1° Izqda. 28009 Madrid.

Tel. 902 430 960 Fax. 902 430 959
www.jornadasrespiratorio.com - info@jornadasrespiratorio.com

Secretaria Técnica:

15—
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COMPLUTENSE
C/ Narvéez 15 - 28009 Madrid

congresos Tel. 902 430 960 - Fax: 902 430 959 - info@fase20.com - www.fase20.com . . . .

Solicitado a la Universidad Complutense:

Fa se €/ Narvéez 15 - 28009 Madrid

congresos Tel. 902 430 960 - Fax: 902 430 959 - info@fase20.com - www.fase20.com 2 Creditos Optatlvos [REIE Grado en Ciencias de la Salud
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PRESENTACION

Inmunonutricién en su amplio contexto, se define como el area de la ciencia que se
dedica al estudio de los procesos por los que los distintos nutrientes, compuestos
bioactivos e ingredientes mantienen o afectan la fisiologia normal del sistema inmune
y hasta qué punto tales procesos pueden alterarse por déficits, sobrealimentacion o
suplementacion, asi como su repercusion en prevencion y tratamiento de enfermedades.

La nutricion es esencial para una buena respuesta del sistema inmune innato y especifico,
de modo que el sujeto pueda hacer frente ante el ataque de cualquier agente extrafio
que quiera invadir su organismo, ya sean microorganismos (bacterias, virus), células
malignas, toxinas, parasitos, alérgenos, que pueden producir infecciones, tumoraciones,
alergias, en general procesos inflamatorios que pueden desembocar en patologias
importantes de larga duracién y gravedad.

La malnutricién es una situacion nutricional extendida en el mundo entero, bien por déficit
o por exceso de ingesta, en la que siempre hay un factor comun como es el desequilibrio
de nutrientes. La dieta tiene un papel fundamental y dentro de este determinante,
los antioxidantes, los probioticos y prebidticos ejercen efectos que pueden ser muy
beneficiosos para la salud. Sin embargo, es importante tener en cuenta que no es solo
la cantidad y calidad de los nutrientes, compuestos bioactivos e ingredientes que se
consumen los que van a ejercer un efecto, sino también el comportamiento alimentario
durante todo el dia, incluyendo factores de alimentacion que van a estar implicados en
la funcionalidad de los diversos 6rganos.

La obesidad es una enfermedad que se ha extendido a nivel mundial y que dadas sus

caracteristicas de etiologia, genética y condiciones ambientales hay que abordar desde
distintos ambitos de la ciencia. En la obesidad se produce una alteracién del metabolismo
y de varios sistemas del organismo, en esencia, del sistema endocrino, sistema inmune
y sistema nervioso entre los que se produce una interaccion afectandose mutuamente.
De ahi, su problemética a la hora de tratar esta enfermedad desde distintos puntos de
vista, desgraciadamente con pocas expectativas de éxito la mayor parte de las veces.

Sin embargo, no podemos dejar de lado la importancia que tiene el estilo de vida en
el desarrollo de estas enfermedades supuestamente sociales, como son la obesidad y
las patologias que de ella se derivan, entre las que se encuentran la diabetes tipo 2, las
enfermedades cardiovasculares, neurodegenerativas y autoinmunes, fundamentalmente.
De hecho, son alteraciones crénicas no contagiosas, que llevan inherente un proceso
inflamatorio.

Por ello, estan surgiendo nuevos ambitos de estudio en cuanto a la relacion de la
nutricién con la epigenética, la situacion gestacional e intergeneracional, ya que pueden
afectar la biologia del sistema inmune y los procesos de inflamacion.

La metodologia para la evaluacion de estas patologias esta emergiendo con nuevas
expectativas; esperemos que, en el futuro con la ayuda de los gobiernos, la industria y la
implicacion de los cientificos seamos capaces de desbancar estas patologias que tantos
problemas conllevan a nivel de salud, social, econémico, psicolégico y laboral.

Francisco José Sanchez Muniz Ascension Marcos Sanchez Sonia Gémez Martinez
Codirector Directora Coordinacion

MODULO I Nutricién e Inmunologia Basicas

Y 4

Programa

e  (eneralidades de la nutricion como asignatura transversal. Deficiencias frecuentes en la poblacion.
e Larelevancia de los sabores para fomentar la ingesta de dietas saludables: el gusto umami como
herramienta.

Sistema inmunitario innato.

Sistema inmunitario adquirido.

Habitos de vida y sistema inmune.

Evaluacion de marcadores inmunoldgicos.

MODULO Il Inmunonutricion

Interaccion entre la nutricion y el sistema inmunitario.
Nutrigenética. Bases y aplicaciones.
Probiéticos y sistema inmunitario. Mecanismos de actuacion.

L]
L]
L]
e Prebitticos: estructura y funcionalidad.

MODULO Il Inmunonutricién y Patologias

Desnutricion y accion del timo.

Un ejemplo claro de la malnutricion en el mundo: Trastornos alimentarios.

Obesidad e inflamacion.

Dietas de exclusion en el sindrome del intestino irritable.

Esclerosis multiple como enfermedad autoinmune.

Inflamacion en las enfermedades cronicas degenerativa.

Papel de los flavonoles del cacao en la diabetes tipo 2 y sus complicaciones asociadas.

Vitamina D y diabetes tipo 2

Polifenoles y sistema inmunitario

Acidos grasos saturados en el marco de la Dieta Mediterranea.

Acidos grasos poliinsaturados omega 3.

Acidos grasos poliinsaturados omega 6.

Lactancia materna e inmunologia.

Leches infantiles y su implicacion en el sistema inmune.

Consumo moderado de cerveza, su implicacion en los niveles de colesterol, peso y sistema inmune.
Bebidas fermentadas y aspectos del sistema cardiovascular.

Componentes de la cerveza implicados en la proteccion antioxidante y antiinflamatoria cerebral.
Aceite de oliva como ejemplo de grasa monoinsaturada.

Efectos del consumo de una mezcla de café verde y tostado sobre marcadores de salud cardiovas-
cular en humanos.

MODULO IV Microbiota, Probiéticos y Prebiéticos (SEPyP)

Microbiota autoctona y su relacion con la salud.
Puesta al dia de la investigacion en microbiota.
Microbiota y estilo de vida.

Microbiota y edulcorantes.

Generalidades de los probi6ticos.

SESION ESPECIAL EN LA REAL ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA (RANF).
»  Microbiota y probi6ticos en el envejecimiento.
»  Aplicaciones clinicas en pediatria.
»  Microbiota vaginal y aplicaciones de los probitticos en ginecologia.
»  Aplicaciones clinicas en la mujer gestante y lactante.
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(Es imprescindible indicar siempre un e-mail o fax)

Formas de pago

[C] Mediante TRANSFERENCIA BANCARIA: (Es imprescindible que nos envien copia de la transferencia al email
inscripciones@cursoinmunonutricionmadrid2019.com, indicando nombre del curso y del asistente. Una
vez comprobemos el ingreso en nuestro extracto bancario, se notificara la confirmacion de la inscripcion
por e-mail).

Titular de la cuenta:  Fase 20, S.L.

Entidad: La Caixa
IBAN: ES9821007047110200044529
BIC/SWIFT: CAIXESBBXXX

[ Mediante tarjeta de crédito. En este caso, debera indicar:
Tipo de tarjeta: CJVISA [ MASTERCARD

[ Mediante la marcacion de la presente casilla, consiento el tratamiento de mis datos para el envio de informacion sobre éste y otros
eventos organizados por FASE 20 S.L, de acuerdo con lo descrito en el presente documento.

Mediante la firma del presente documento declaro haber sido informado en relacion con el tratamiento de mis datos.

De acuerdo con lo dispuesto en el Reglamento Europeo de Proteccion de Datos 2016/679, le informamos que los datos y la infor-
macion que nos facilita a través de este medio sera tratada por FASE 20 S.L. con C.I.F. B-18093591y domicilio en C/ Mozérabe,
1, Edificio Parque Local 2, CP: 18006 - Granada, para la finalidad de realizar la inscripcion y reserva de alojamiento y poder recibir
informacion de diversa indole en la direccién que nos ha facilitado relacionada con los actos a realizar durante el Congreso al que nos
ha solicitado inscribirse. Los datos proporcionados se conservaran mientras no solicite su cese y no se cederén a terceros, salvo en
los casos en que exista una obligacion legal. Usted tiene el derecho a acceder a sus datos personales, rectificar los datos inexactos o
solicitar su supresion cuando los datos ya no sean necesarios para los fines que fueron recogidos, asi como cualquier derecho recono-
cidos en el RGPD 2016/679, pudiendo dirigirse a la direccion postal sefialada y al correo electrnico: rgdp@fase20.es

Puede ampliar més informacion sobre politica de proteccion de datos reflejada en nuestra pagina: www.fase20.com



